
土 日 月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

PM：集団脳トレ PM：音楽クラブ PM：創作活動 PM：スポーツ・体操 PM：思い出会

6 7 8 9 10 11 12
AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

PM：集団脳トレ PM：音楽クラブ PM：創作活動 PM：スポーツ・体操 PM：思い出会

13 14 15 16 17 18 19
AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

PM：集団脳トレ PM：音楽クラブ PM：創作活動 PM：スポーツ・体操 PM：思い出会

20 21 22 23 24 25 26
AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

PM：集団脳トレ PM：音楽クラブ PM：創作活動 PM：スポーツ・体操 PM：思い出会

27 28 29 30 31
AM：個別活動 AM：個別活動 AM：個別活動

小グループ活動 小グループ活動 小グループ活動

PM：集団脳トレ PM：音楽クラブ PM：創作活動

※プログラムは変更することがあります。 2022年

重度認知症デイケア　9月活動予定  


